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Цель: Совершенствовать двигательную активность  детей, 
развивать физические качества детей: ловкость, выносливость, быстроту, 
силу, создание благоприятного эмоционального состояния  
Оборудование: мячи, обручи, скамейки, дуги, корзины, морковки, 
колокольчик, бумажные рыбки, прищепки, салфетки (для эстафеты «Развесь 
полотенца») 

Роли Маши и Медведя исполняют куклы под управлением воспитателей. 
ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ: 

Дети становятся в полукруг.  
Ведущий: Ребята, сегодня к нам на праздник прибежит самая озорная 
девочка на свете- Маша-героиня известного российского мультфильма 
«Маша и медведь». Маленькая героиня полюбилась и взрослым, и детям. 
Несмотря даже на то, что ей бы не помешало поучиться хорошим манерам и 
правилам этикета. 
В чаще леса, на опушке под столетней елкой 
прячется в кустах избушка –не лисы, не волка…. 
Этой сказочной картине не хватало Маши 
Вышла из кустов малины героиня наша.  
Появляется Маша под музыку из мультфильма.  
Маша что-то берет и роняет, бросает, куда то лезет. Тут мимо проходит 
Мишка, Маша   как закричит: 
Маша: «Поиграй со мной! Поиграй со мной!».   
Ведущий:  «А медведь, бедный, с перепугу даже не знал . что делать 
Ведущий: Нахмурился сначала медведь от недовольства, но увидев милую 
девчушку, улыбнулся ей и сказал: 
Медведь: «Тебя как звать то?» 
Маша :А кто как кличет: кто Машенькой, кто Машей,  а мальчишки Машкой 
зовут, но я на них не в обиде… 
Ведущий: А также к нам на праздник пришел Медведь, которого Маша зовет 
Миша, Мишка, добрый, бывший цирковой медведь который находится на 
пенсии, любит покой и уют, рыбалку, футбол и очень аккуратно относится к 
своему хозяйству. А из-за непоседы Маши все время попадает в интересные 
ситуации. 
Итак, ребята, забудьте про тишину и покой.  
Маша и Медведь научат вас варить варенье, угадывать следы зверей, ловить 
рыбу и вообще весело проводить время. 
Маша к Мише забрела. 
Вот такие вот дела 
Потерял медведь покой 
Игры с Машей день-деньской 
Жмурки, прятки, догонялки,  
Эстафеты, скачки, салки, 



Чехарда и кошки-мышки, 
Разукраски в детской книжке, 
Бой подушками, горелки, 
Крепость, шишки, перестрелки, 
Дочки-матери, загадки, 
Снова салки, снова прятки... 
Потерял медведь покой 
С непоседой день-деньской. 
Вот такие вот дела! 
Маша к Мише забрела. 
Маша: Поиграй со мною, поиграй со мною! (на распев) 
Ну, поиграй Миша! 
Миша: Не буду играть устал я ,видишь в лесу дрова пилил. 
Маша: Миша ,ну, поиграй! 
Медведь: Не приставай дай отдохнуть! 
Маша: Взрослые должны играть с детьми. Должны! Я знаю! Ты - взрослый, я 
– маленькая! Давай играть! 
Медведь: Ладно, поиграем, от тебя не отвяжешься! В какую игру будем 
играть, говори. 
Маша: Мы будем играть в жмурки! В жмурки! Ура! Я тебе Миша завяжу глаза 
платочком, а сама буду звонить в колокольчик чтобы ты слышал где я 
нахожусь. А если поймаешь, так и перестанем играть, отдыхать будешь. 
«Игра в Жмурки» 
А сейчас ребята, я предлагаю вам поиграть и повеселиться  
Игры-эстафеты. 
1.Первая наша игра называется «Перенеси Машу» (Нужно посадить Машу в 
корзинку, обежать елочку, и вернуться в команду.) 
2. Есть у Маши и Медведя друг, который очень любит морковку. Кто это 
ребятки? Давайте поиграем в игру «Собери морковку». Дети стоят по кругу 
на полу морковки. Музыка играет дети прыгают по кругу ,по окончании 
музыки дети хватают морковки. 
3.Ну а сейчас мы вместе с Машей отправимся искать следы невиданных 
зверей. (Круговая тренировка: ползание по скамейке, пролазание под 
дугами, прыжки из обруча в обруч, забрасывание мячей в корзину.) 
Маленькая девочка Маша своим появлением разрушила мирную жизнь 
Медведя. Девочка – огонь, смерч, торнадо! Такая маленькая, что вмещается 
в лапе Медведя целиком, перевернула все во дворе и в доме, нарушила 
сложившийся порядок. И все у неё получается как – бы невзначай, случайно, 
не по злобе. Маша хочет помочь Медведю, а всё получается неловко, все 
падает, летит, сгорает. Маша этого не хочет, ей даже неловко, за то, что она 
натворила во всех новых сериях, но её неугомонный характер заставляет 
Машу совершать все новые и новые проказы. 



Эстафета "Развесь полотенца".Девочки развешивают полотенца на 
веревочку. 
Бурый мишка на рыбалку 
Не спеша идёт, вразвалку. 
Чует старый рыболов 
Что богатый ждёт улов. 
Эстафета "Рыбалка"    
Ведущий: Все вы знаете, что Мишка любит ловить рыбку. Мишка приглашает 
детей на рыбалку. Кто быстрее перенесет рыбки в ведра.. 
Маша: Миша, может обедать будем? Сейчас меня покормят, сейчас я буду 
кушать. 
Мишка: А я мед люблю. Будешь мед? 
Маша: Не хочу, не хочу, не хочу. Я мороженное люблю. Хочу, хочу. 
Эстафета  «Перенеси мороженное». Дети переносят мячики на конусе. 
Ведущий: Маша, а ты рисовать любишь? 
Игра  «Собери солнышко». Дети по очереди прикладывают лучики к 
солнышку. 
Какие вы молодцы, здорово справились со всеми заданиями. За это от Миши 
и Маши получите сладкие призы. 
 
 
 


